
　5月20日(金) 　今月の食材

　・そら豆

　・スナップエンドウ

　・ニラ

調理の先生のお話を真剣に聞いて、その後実際に触ってみました。 　

そら豆のベッドがふわふわで、何度も触ってみたり、ニラを持つのは

みんなに人気でした。

　　触ってみたい

おまめさんが

　　　　 　出てきた～

　　ニラ、おいしそうな

　　　匂いがするね

ぱんだ組はそら豆の皮を剝いたり、スナップエンドウの筋を

取ってみました

　　　スナップ

　　　エンドウも

　　　匂ってみよう

食　　育


